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INFORMATION ZUR PSYCHOTHERAPIE 

Psychotherapeutische Methode 
Personenzentrierte Psychotherapie 
Traumatherapie nach Dr. Luise Reddemann - Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie (PITT) 
Prozess- und Embodimentfokussierte Therapie nach Dr. Michael Bohne (Klopftherapie) 
tiergestützte Psychotherapie mit meinem Kommunikationsassistenzhund Buddy (Ausbildung mit VÖPP und Robert Koch Institut 
und Prüfung an der Veterinärmedizinischen Universität) 
Fortbildungsschwerpunkte: Systemische Familientherapie 

Dauer und Frequenz der Psychotherapie 
Je nach Problemstellung und individueller Verfassung der KlientInnen kann Psychotherapie unterschiedlich lange dauern. In 
Absprache mit der Psychotherapeutin bestimmt die Klientin / der Klient selbst sehr wesentlich den Fortgang und das Ende der 
Psychotherapie. Die Behandlung beruht jedoch ausschließlich auf Freiwilligkeit und erfolgt nur mit Einwilligung der KlientInnen.  
Die Häufigkeit (Frequenz) der Behandlung legt die Psychotherapeutin zusammen mit den KlientInnen zu Beginn der Behandlung 
fest. In der Regel wird eine Behandlung pro Woche vereinbart. Die Behandlungseinheit dauert 50 Minuten. Das sind etwa 45 
Minuten Gesprächszeit und fünf Minuten für Terminvereinbarung, Bezahlung und Allfälliges. Eltern, deren Kinder in 
Psychotherapie sind, werden gebeten, ihr Kind nach 45 Minuten abzuholen. 

Terminvereinbarung 
Mit der Vereinbarung eines Termins erfolgt die Reservierung einer Stunde für die jeweilige Klientin / den jeweiligen Klient. 
Im Falle einer Verhinderung ersuche ich Sie, den Termin mindestens 48 Stunden vorher abzusagen. Anderenfalls bitte ich Sie um 
Verständnis dafür, dass ein nicht eingehaltener Termin zu bezahlen ist.  

Honorar und Einreichung bei der Krankenkasse 
Das Honorar beträgt derzeit € 100,- inkl. Mwst. für eine Einzelsitzung (á 50 min) und € 200,- für Paartherapie (á 90 Minuten) 
Bei krankheitswertigen Störungen leistet die Krankenkasse einen Zuschuss. Die Höhe der Refundierung ist abhängig von Ihrer 
Krankenkasse und beträgt derzeit pro Einheit bei der: 

• ÖGK: € 28,- 
• BVAEB: € 42,40 
• SVS: € 45,- 

Das Honorar ist nach jeder Stunde zu bezahlen. Die Honorarnote zur Einreichung bei der Krankenkasse erhalten Sie regelmäßig 
von mir. Außerdem ist eine ärztliche Bestätigung zur medizinischen Unbedenklichkeit spätestens vor dem 2. Therapietermin 
einzuholen. 

Schweigepflicht 
Die Psychotherapie beruht auf einem Vertrauensverhältnis zwischen den KlientInnen und der Psychotherapeutin. 
Psychotherapeutinnen unterliegen daher einer strengen Verschwiegenheitsverpflichtung. Falls Sie in der Praxis Ihnen bekannte 
Personen treffen, ersuche ich Sie, auch Ihre eigene diesbezügliche Schweigepflicht zu beachten. 

Kooperation mit angrenzenden Berufen 
Im notwendigen und für die Behandlung förderlichen Ausmaß erfolgt die Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen (z. B. mit 
ÄrztInnen, SozialarbeiterInnen) nach Einholung Ihres Einverständnisses. 
 
Ich habe die Information zur Psychotherapie gelesen und zur Kenntnis genommen: 
 
 
......................................  ................................................................................ 
Datum   Name und Unterschrift der KlientIn / des Klienten 


